
Duración media

Observatorio Contingencias Comunes
2025

1.000.486 
procesos de baja 
iniciados en el año 
2025 37,74 días

Acumulan 40.734.053 días de baja

Las 3 patologías más prevalentes

Osteoarticular/
Reumatología9 %Patología

psiquiátrica16 % Patología lumbar10 %

69 % sin baja
27 % 1 ó 2 bajas

 4 % 3 ó más bajas

Bajas acumuladas por persona trabajadora

Sectores de actividad con mayor índice de incidencia*

69.588 Actividades administrativas y servicios auxiliares 

69.091 Actividades sanitarias y servicios sociales 

63.780 Suministro de agua y actividades de 
saneamiento gestión de residuos y descontaminación

* nº de casos con baja iniciados de contingencias comunes por cada 100.000 trabajadores protegidos por Asepeyo 
(Régimen General)

49.947 Incidencia media 

Estudio de los casos de baja

Por género

47,8 %

52,8 %

Por edad
 
16 a 22 años  76.599
23 a 30 años        209.049
31 a 40 años       250.518
41 a 50 años        244.661
51 a 60 años        175.202
>60 años  44.457

Por día de la semana

Lunes                263.747
Martes               195.662
Miércoles           176.049
Jueves               163.999
Viernes              136.595
Sábado                39.859
Domingo              24.575

Por antigüedad
 
< a 1 año           370.280
1 a 3 años          327.256
4 a 5 años            73.578
6 a 10 años        110.879    
11 a 20 años        87.495
> a 20 años          30.998

Por duración

1 a 3 días 488.376
4 a 15 días 262.699
16 a 20 días   33.907
21 a 90 días         184.314
91 a 180 días   63.267
> a 180 días   71.947
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Coste medio* del absentismo por persona trabajadora > 2.991 €
*El cálculo del coste económico de días baja no incluye costes de cotización ni el complemento de incapacidad temporal

Muestra (personas trabajadoras protegidas por Asepeyo ) > 2.003.082 


