
Lavar as mans é a medida máis eficaz
para previr enfermidades infecciosas.

Empregar auga 
fría e xabón

Fregar de 40 a 
60 segundos

Como lavar as mans

Asepeyo, Mutua Colaboradora coa Seguridade Social nº 151

Aclarar e secar con 
toalla dun único uso


