
Rentar-se les mans és la mesura més eficaç
per prevenir malalties infeccioses.

Utilitzeu aigua 
freda i sabó

Esbandiu-les i 
eixugueu-les amb una 
tovallola d'un sol ús

Fregueu-les de 
40 a 60 segons

Com s’han de rentar les mans
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