Mulla't les mans amb
aigua i ensabona-te-les.

o

ASEPEYO

COM PREVENIR LES
MALALTIES INFECCIOSES

Frega't les mans.

Quan tussis o esternudis, usa
mocadors de paper tapant-te

la bocai el nas.

Frega't el dors de les
mans.

Esbandeix-te les mans.

Llenca els mocadors usats a

la paperera.

Situsses o esternudes, renta't les
mans amb aigua i sabé o amb
preparats de base alcoholica.
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Eixuga't les mans amb
paper i tanca l'aixeta.

Ventila bé els espais tancats.





